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中國地理相關學與教資源套 

課題 3 農業與糧食供應 

（初中工作纸） 

主題： 農業地區的分佈 

課前任務 

我們將探索我國農業地區的分佈。透過查閱以下資料，我們將認識我國的四個主要農業

地區：（1）北方旱地農業區，（2）南方水田農業區，（3）西北乾旱農業區，（4）青

藏高原農業區。閱讀知識框 3.1 並討論所提供的問題。 

知識框 3.1 

- 北方旱地農業區： 北方旱地農業區擁有廣大的平原、肥沃的土壤和集中的耕地。

由於降雨量較少，該地區的大部分耕地都是旱地。該地區主要種植小麥、玉米、

小米和其他糧食作物，以及甜菜、棉花和大豆等經濟作物。它是我國重要的旱地

農業區。華北平原和黃土高原降水量少，且集中在夏季，導致灌溉用水不足，春

旱嚴重。為了解決淡水資源匱乏的問題，尤其是在京津地區，國家實施了南水北

調等跨流域調水措施。然而，為了實現長期可持續發展，發展節水農業仍是該地

區農業成長的唯一可行之路。 

- 南方水田農業區： 南方氣候濕熱，水熱條件優越，適合農業發展。大部分耕地為

水田，是我國重要的水田農業區。平原地區地勢低平，河湖密佈，灌溉條件好，

水田連片；山區水田散佈在河谷和緩坡上。 南部地區的主要耕地作物是水稻，但

也種植小麥、棉花和油料作物。此外，該地區還以盛產茶葉、竹子、甘蔗、橡膠

以及柑橘、香蕉和鳳梨等熱帶和亞熱帶水果而聞名。 

- 西北乾旱農業區：西北乾旱農業區的特徵是牧場廣闊，是畜牧業的重要樞紐。

這地區的東部，位於賀蘭山東麓，降水較多，地表水資源豐富。值得注意的

是，這裡擁有呼倫貝爾草原及錫林郭勒草原等大片優質草原。相反，該地區的

西部地區降水量很少，並且主要被戈壁及荒漠覆蓋。但該區山區降雨量較多，

有零星的高山牧場。西北地區降水有限，難以滿足農作物生長所需的水份 ，農

業只能在有河流、地下水和其他水源的地區發展和灌溉。儘管面臨這些挑戰，

該地區仍受益於夏季的高溫、強烈的陽光和晝夜溫差大的特徵。這些條件有利

於生產優質農產品，當地種植的瓜果在國內外得到認可。 

- 青藏高原農業區：青藏高原是我國獨特的高原牧區。 其高寒條件導致該地區耐

寒高山草甸廣泛分佈。氂牛、藏綿羊和藏山羊等牲畜已經適應了高寒、缺氧、

低氣壓的特殊高原環境。青藏地區氣溫較低，日照時間較長。在某些海拔較低

的地區，如南部的雅魯藏布江谷地和東部的湟水谷地，農業生產條件較有利。
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(a) 在中國地圖的正確位置上，寫出四個主要農業地區的名稱。 

圖 3.1 中國四大農業地區 

 

  

受益於較高的氣溫和肥沃的土壤，河谷農業在這些地區盛行。這種環境適合青

稞和小麥等農作物的種植，這些農作物在溫暖和涼爽的溫度下都能茁壯成長。 

參考資料：人民教育出版社初中地理教材八年級下冊 
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[提示:] 

 

(b) 將農業活動圖片與四個主要農業地區進行匹配，並討論農業活動的差異。 

 

 

圖片 A 圖片 B 

    

圖片 C 圖片 D 
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圖片 農業區 

A  

B  

C  

D  

 

[提示:  

圖片 農業區 

A 南方水田農業區 

B 青藏高原農業區 

C 北方旱地農業區 

D 西北乾旱農業區 

南方水田農業區受惠於炎熱潮濕的氣候，為農業發展提供了理想的水熱條件。該地區的

大部分耕地都是水田，主要用於水稻種植。然而，也種植其他作物，如小麥、棉花和油

料作物。南方地區資源豐富，有茶葉、竹子、甘蔗、橡膠等。此外，這裡還盛產柑橘、

香蕉、鳳梨等熱帶和亞熱帶水果。 

青藏高原農業區具有獨特的高寒條件。因此，該地區廣泛存在耐寒高山草甸。氂牛、藏

綿羊、藏山羊等牲畜在特殊的高原環境中繁衍生息，適應高寒、缺氧和低氣壓等挑戰。

在某些海拔較低的地區，河谷農業盛行。這些地區氣溫較高，土壤肥沃，適合種植青稞、

小麥等喜溫暖和涼爽氣候的作物。 

北方旱地農業區降雨量有限，導致大部分耕地為旱地。該地區主要種植小麥、玉米、小

米等糧食作物。此外，它還透過種植甜菜、棉花和大豆等經濟作物，在中國旱作地區發

揮重要作用。 

西北乾旱農業區作為我國畜牧業基地具有重要的地位。夏季氣溫高、陽光充足、晝夜溫

差大，該地區生產的農產品以其卓越的品質而聞名。值得注意的是，這裡種植的瓜果在

國內外享有廣泛的認可和聲譽。 ]  
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課堂內的學與教 

學習目標： 

• 全面了解我國農業分佈。 

• 分析影響我國農業分佈的因素。 

課堂 1：我國的耕作農業地區 

觀看課題 3 農業與糧食供應視頻（初中版，0:00-2:30），閱讀知識框 3.2，並討論以下

問題。 

知識框 3.2 

圖 3.2 中國東部地區耕地類型 

 

參考資料：人民教育出版社初中地理教材八年級上冊 

東北平原大部分耕地用於旱地農

業。這裡種植的小麥、玉米和大

豆以其卓越的品質而聞名。此外，

該地區也以著名的甜菜基地而聞

名。但由於特定的氣候條件，該

地區大部分地區每年只能收穫一

次農作物。 

華北平原大部分耕地屬於旱地，

普遍種植小麥和玉米。此外，它

被認為是我國重要的花生產區。

該地區的大多數地區可以兩年收

獲三次。 

長江中下游平原地勢低平，大部

分耕地為水田。這裡種植的主要

作物是水稻，此外還有油菜、棉

花和其他作物。值得注意的是，

這裡氣候適宜，每年可收穫兩到

三次。 



6 

(a) 參考圖 3.1「中國四大農業地區」，北方旱地農業區和南方水田農業區的分界線在哪

裡？ 

[提示：我國北部旱地農業區與南部水稻農業區的分界線是 A 線。 

這條線通常被定義為秦嶺-淮河線，它從東部靠近淮河的地區延伸到西部靠近秦嶺的地

區。] 

 

(b) 參考圖 3.3，北方旱地農業區和南方水田農業區位於我國地勢三級階梯的哪幾級？ 

圖 3.3 中國地勢三級階梯示意圖 

 

[提示：這兩個研究區域可以在我國地勢的第三級階梯中找到。] 

 

(c) 參考圖 3.4，哪條等雨量線與北方旱地農業區和南方水田農業區的分界線（A 線）

最接近？ 

[提示：800 毫米年等雨量線。] 
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圖 3.4 中國地勢三級階梯、年等雨量線及一月等溫線 

 

(d) 參見圖 3.4，哪條一月等溫線與北方旱地農業區和南方水田農業區之間的分界線（A 

線）最接近？ 

[提示：0℃一月等溫線。] 

 

(e) 北方旱地農業區和南方水田農業區有哪些顯著特徵？討論並填寫下表。 

表 3.1 北方旱地農業區及南方水田農業區的特徵 

 北方旱地農業區 南方水田農業區 

一月平均氣溫 低於 0°C / 高於 0°C 低於 0°C / 高於 0°C 

年降雨量（毫米） 800 毫米以下/800 毫米以

上 

800 毫米以下/800 毫米以

上 

河流在冬天結冰 是/否 是/否 

耕地類型 旱地/水田 旱地/水田 

作物生產形態 一年一熟、兩年三熟/一

年兩熟、一年三熟 

一年一熟、兩年三熟/一

年兩熟、一年三熟 

主要作物（最少列出三

種） 
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[提示: 

 北方旱地農業區 南方水田農業區 

一月平均氣溫 低於 0°C 高於 0°C 

年降雨量（毫米） 800 毫米以下 800 毫米以上 

河流在冬天結冰 是 否 

耕地類型（旱地/水田） 旱地 水田 

作物生產形態 一年一熟、兩年三熟 一年兩熟、一年三熟 

主要作物（最少列出三

種） 

小麥、玉米、大豆等 稻米、茶葉、甘蔗、油菜、

等 

請注意，該表概述了這些地區的特徵。]  
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課堂 2：我國的畜牧業地區 

觀看課題 3 農業與糧食供應視頻（初中版，2:31-4:44），閱讀知識框 3.3，並討論以下

問題。 

 

(a) 參考課前任務中的圖 3.1「中國四大農業地區」，北方旱地農業區和西北乾旱農業區

的分界線在哪裡？ 

[提示：北方旱地農業區與西北乾旱農業區的分界線為 B 線。沿著這條線的主要決定因

素是能否受到夏季季風影響。] 

 

(b) 參考圖 3.4 中國地勢三級階梯、年等雨量線及一月等溫線，其中哪條年等雨量線與

北方旱地農業區及西北乾旱農業區的分界線（B 線）緊密吻合） ？ 

[提示：400 毫米年等雨量線。] 

 

(c) 參考圖 3.1「中國四大農業地區」，南方水田農業區、西北乾旱農業區和青藏高原農

業區的分界線在哪裡？ 

[提示：南方水田農業區、西北乾旱農業區和青藏高原農業區的分界線為 C 線。這條線

與我國地勢第一階梯和第二階梯的分界線接近。因此，地形和地勢是影響農業區域劃分

的因素。] 

 

知識框 3.3 

- 西北地區位於內陸，氣候乾旱，青藏高原地勢高，氣候寒冷，農業發展受限。然

而，西北地區擁有廣闊的牧場，是我國重要的牧區。此外，在西北地區有灌溉水

源的山麓平原、黃河河套地區、寧夏平原，也成功建立了灌溉農業。這些地區以

盛產小麥、優質棉花、甜菜、葡萄和哈密瓜而聞名。青藏高原海拔較低的河谷地

區，可種植青稞、油菜等耐寒作物。這些作物能在高原山谷地區氣溫較低的地區

生長茂盛。 

- 雖然西北地區的氣候條件令農業生產受到一定的限制，但也有明顯的優勢。該地

區晴天多，空氣中水汽含量低，空氣，太陽輻射強，日照時間長。由於白天高溫

和強烈輻射，這些條件有助於農作物和牧場產生充足的養分。此外，夜間氣溫較

低，農作物和牧草的養分消耗較低，有利於養分累積。西北地區氣候條件優越，

農作物產量高，品質優良。該地區種植的水果以其非凡的甜味而聞名，而棉花纖

維則表現出非凡的長度。 

參考資料：滬教版地理教材七年級下冊 
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(d) 西北農業區和青藏高原農業區有哪些影響農業發展的有利和限制因素？ 

圖 3.5 西北農區的農業分佈 

 

圖 3.6 青藏高原地區的農業分佈 

 

[提示： 

西北農區發展農業的限制因素： 

水資源短缺：西北地區農業面臨的最重大挑戰之一是水資源短缺，該地區降水有限，嚴

重依賴河流和地下水源灌溉，導致水資源過度開採和枯竭。 

土壤退化和荒漠化：不可持續的耕作方式，加上風和水的侵蝕，導致該地區土壤退化和

荒漠化，降低土地生產力並威脅農業的可持續性。 

極端氣候條件：該地區經歷極端的溫度波動，包括炎熱的夏季和寒冷的冬季，給作物生

長和牲畜管理帶來挑戰，需要採取適應策略來減輕氣候風險。 

西北農區發展農業的有利因素： 

多樣化的農業氣候條件：儘管乾旱，但該地區的農業氣候條件多樣，適合種植多種農作

物，包括抗旱性穀物和水果。 
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戰略重要性：該地區毗鄰中亞，地處絲綢之路經濟帶等主要交通路線的戰略位置，特別

是在我國「一帶一路」倡議的背景下，為農業貿易和經濟發展提供了機遇。 

青藏高原地區發展農業的限制因素： 

氣候條件惡劣：高原地區氣候條件惡劣，包括氣溫低、生長期短、海拔高等，限制了農

作物的種植和牲畜的種類，給農業生產和生計帶來了挑戰。 

脆弱的生態系統：青藏高原脆弱的生態系統容易因過度放牧、土地退化和氣候變化影響

而退化，對生物多樣性、土壤肥力和生態系統的恢復能力構成威脅。 

基礎設施有限：高原地區地處偏遠，地形崎嶇，難找市場，交通基礎設施不足，農業技

術和推廣服務實施困難，對農業發展帶來了挑戰。 

青藏高原地區發展農業的有利因素： 

豐富的生物多樣性：青藏高原地區擁有豐富的生物多樣性和獨特的生態系統，為生物多

樣性保育和可持續農業活動（包括傳統農業系統和農林業）提供了機會。 

優質產品：高原地區的自然環境和有機耕作方式造就了優質農產品，包括藏青稞、氂牛

肉、藥材等，具有文化意義和市場需求。 

因此，農業發展應遵循因地制宜的理念。]  
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課後任務 

閱讀知識框 3.4 並討論下面的問題： 

圖 3.7：2022 年省級行政區域土地面積佔比與糧食產量佔比的對比 

  

資料來源：中國 2023 年統計年鑒 

知識框 3.4 

• 我國各省的農業產量與其土地面積並不成正比（圖 3.7）。由於地理和氣候條

件的不同，各省的農業產量也有很大差異。例如，新疆和西藏土地面積廣闊，

但由於氣候乾燥寒冷，農業產量相對較低。新疆雖然日照充足，土地面積大，

但水資源匱乏，農業生產主要集中在綠洲地帶，主要產品為棉花和特色水果。

西藏海拔高，氣候寒冷，適合耕種的土地有限，以青稞為主。 

• 另一方面，黑龍江、河南、山東是我國主要的糧食生產基地。這些省份地勢平

坦，土壤肥沃，氣候適宜，適合大規模種植糧食。黑龍江是全國最大的玉米、

大豆產地，擁有肥沃的黑土。 2023 年，黑龍江實現糧食連續 20 年增產，總產

量 1557.64 億斤（歷史第二高），佔全國的 11.2%，連續 14 年居全國第一。河

南是我國夏糧第一大省，主要種植小麥和玉米。山東也是糧食重要產區，小麥

和玉米產量高居全國前茅。這些地區的高產量不僅得益於良好的自然條件，還

得益於先進的農業技術和發達的基礎設施。 

• 註：夏糧是指夏季收穫的糧食，主要包括小麥和早期稻米。其中，河南省主要

夏糧是小麥。 
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(a) 黑龍江省位於四個農區中的哪一個？新疆屬於四大農區中的哪一個？ 

A. 北方旱地農業區；青藏高原農業區 

B. 北方旱地農業區；西北乾旱農業區 

C. 南方水田農業區；青藏高原農業區 

D. 南方水田農業區；西北乾旱農業區 

[提示：B] 

 

(b) 閱讀知識框架 3.4 和圖 3.7。我國各省的農業產量與其土地面積成正比嗎？為甚麼？ 

[提示：我國各省的農業產量與其土地面積不一定成正比。新疆等一些省份雖然土地面

積廣闊，但受地理條件、土壤品質和氣候因素的影響，農業產量相對較低。 ] 

 

(c) 河南是我國夏糧第一大省，主要農作物為小麥。小麥種植廣泛，主要集中在黃河流

域和平原地區。每年夏天，一望無際的田野裡長滿了金色的小麥，景色令人嘆為觀止。

想要全面了解河南的農業實力，可以在網路上搜尋河南省還生產哪些主要農作物，並了

解更多關於河南省農業生產的資訊。這可以幫助我們了解河南生產的主要農作物的品種，

並進一步認識其農業景觀的豐富性。請寫下您蒐集的資訊的簡短摘要。 

[提示：玉米是河南省的另一個主要糧食作物，主要種植在河南省東部和北部地區。通常

在夏季小麥收穫後種植，並在秋季成熟。每年秋天，你都能看到大片綠油油的玉米田，

玉米株高大粗壯，玉米穗重重地掛在稈上。花生是河南重要的經濟作物，主要種植在河

南省中東部地區。河南花生種植面積和產量均位居全國前列。每逢收成季節，農民將花

生連根拔起、曬乾、脫粒，田間一派熱鬧景象。 

河南省蔬菜品種繁多，種植面積較大，是我國重要的蔬菜生產基地。在河南很多地方，

都可以看到常年供應市場的大型蔬菜溫室。 

河南省的水果品種也很豐富，有蘋果、梨子、葡萄等。欒川蘋果、信陽梨尤負盛名。果

園裡，蘋果樹、梨樹、葡萄樹，枝頭掛滿了果實，景象誘人。] 

 


